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Международный День Голоса впервые был проведён в Бразилии в 1999 году как
бразильский национальный день голоса.  C этого времени он ежегодно  проводится 16
апреля во многих странах мира:  США, Великобритании, странах Евросоюза, Аргентине и
Португалии.

  

Это событие объединяет  представителей медицины (оториноларингологов, фониатров,
хирургов «голова шея», логопедов), профессионалов голоса и  много других людей, чья
деятельность напрямую не связана с его использованием.

  

Голос – это социально значимое явление, основной механизмом для коммуникации,
поэтому нарушения голоса оказывают значительное влияние на качество  жизни.
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  Знаете ли вы что значит потерять голос?     Основная задача Международного Дня Голоса - привлечь внимание людей к оценкесостояния своего голоса, разъяснение влияния вредных привычек на голос, правил егогигиены, способов предотвращения заболеваний голосового аппарата.   За рубежом в рамках Международного  Дня Голоса организовываются  научныесимпозиумы, выступления в СМИ, выпуск статей и информационных брошюр. Все этимероприятия призваны информировать людей о вреде курения, гигиене голоса,профилактике заболеваний голосового аппарата.  Для того, чтобы ответить на вопрос, что значит потерять голос? Британская ассоциацияголоса рекомендует провести «Час тишины». Что это значит? - необходимо выбрать длямолчания час времени в своей повседневной жизни, когда Вы должны активнофункционировать (отвечать на звонки, вести переговоры, преподавать или простообщаться с детьми, родственниками). А затем  посмотреть насколько хорошо вамудалось обойтись без голоса, как часто он потребовался за это час и что Вы не смоглисделать, благодаря его отсутствию.    В 2013 году в России, как и последние 8 лет, запланированы  различные мероприятия,носящие просветительский характер и  подчеркивающие  важность голоса.   Цените голос   Все мы ценим воспоминания, сохраняя их в виде фотографий и видео с родными идрузьями. А многие ли из нас делают записи голоса дорогих людей? Представьте, какмного воспоминаний можно оживить, прослушивая архивные или историческиеаудиозаписи. И в этом году мы предлагаем  каждому из вас создать аудио альбом  подназванием «Всемирный День голоса», с включением в него различных голосов, чтопозволит оценить социальную и профессиональную значимость голоса.     Пожалуйста, подумайте о том, что сможете сделать Вы в своем городе, чтобы отметитьВсемирный День голоса.  Возможны различные формы распространения информации:           -  выступление  на радио с рассказом о значении голоса и заболеваниях голосовогоаппарата, рекомендациями провести «Час тишины»;       -  выпуск  листовок о влиянии образа жизни; ларингофаринеального рефлюкса;состояния щитовидной железы на голос       -  участие в интервью  или написание заметок в прессе о значении голоса в жизничеловека и поддержании его здоровья;       -  «День открытых дверей» в вашем фониатрическом кабинете или центре;      -  проведение мастер-классов и концертов для вокальных педагогов, исполнителей,студентов;       -  выпуск брошюры о Всемирном Дне голоса в вашем регионе.     Не имеет значения повторение форм распространения информации.    Предлагаемые темы для распространения информации о проблемах голоса в нашейстране:           1. Что такое голос, как он участвует в формировании разговорной речи, в пении,передачи эмоций?       2. Как голос «работает»?      3. Как прекрасен и фантастичен голос:  как небольшие голосовые складки  размеромс почтовую марку образуют голос  способный заполнить собой концертный зал?       4. Как трудно жить без голоса в работе, социальной жизни, профессиональныхнавыках?       5. Как сохранить здоровье вашего голоса?      6. Технологии, применяемые для диагностики и лечения нарушений голоса  в вашихклиниках       7. Лечение заболеваний голоса – важно ли это?     Мы надеемся, что Вы лично или ваше учреждение также примет участие вмероприятиях по подготовке и празднованию Международного Дня Голоса вРоссийской Федерации!  Информацию о запланированных мероприятиях с указанием точной даты, времени,места и названия необходимо направлять национальному координаторуМеждународного дня голоса в России Осипенко Е.В. по  E-mail: nxhosipenko71@yandex.ru ". Для это достаточновнести своё мероприятие в  таблицу мероприятий МДГ (см. ниже). И направить поуказанному адресу.     Информация  о мероприятии на сайте «ФГБУ Научно-клинический центроториноларингологии  ФМБА России» www.otolar.ru     Краткие отчёты (включая записи радио, телеинтервью, различные фото иливидеоматериалы, копии опубликованных статей) об уже проведённых  мероприятияхнеобходимо направлять по  e-mail: nxhosipenko71@yandex.ru   для постановки навеб-сайт.        Контакты:  «ФГБУ Научно-клинический центр оториноларингологии  ФМБА России»  руководитель  отдела фониатрии с лабораторией певческого и сценического голоса  координатор секции фониатров Российского общества оториноларингологов  к.м.н., доцент Осипенко Екатерина Владимировна  Москва, ул. Гамалеи 15  Тел/факс 8-901-541-49-59, (499) 196-65-18, E-mail: nxhosipenko71@yandex.ru  Календарь мероприятий, посвящённых празднованию
Международного дня голоса 
 в России в 2013 году
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№ 
 п/п

  

Дата/время проведения

  

Название мероприятия/

Место проведения

  

Организато

  
    

1.

  

Москва

  

Конкурс на лучшую презентацию "Интересные факты о голосе"

  

МГГУ 
 им. М.А.Шолохова 
 и МГПУ

Организатор: 
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проф. Орлова О.С.

  
    

2.

  

Москва

  

Методологический семинар для аспирантов  "Здоровый голос нужен всем!"

  

МГГУ 
 им. М.А.Шолохова 
 и МГПУ

Организатор: 

проф. Орлова О.С.

  
    

3.

  

Красноярск
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16 апреля  

9:00

  

Прямой радио эфир с директором центра оториноларингологии СКЦ ФМБА России Добрецовым К.Г. 

Радиостанции "Комсомольская правда"

  

СКЦ ФМБА России, Центр оториноларин-гологии

Организатор: 

директор-

д.м.н. Добрецов К.Г

  
    

4.
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Красноярск

16 апреля  

11:00

  

День "Открытых дверей" в центре оториноларингологии для школьников старших классов 

Центр оториноларингологии Сибирского клинического центра ФМБА России

  

СКЦ ФМБА России, Центр оториноларин-гологии

Организатор: 

директор-
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д.м.н. Добрецов К.Г

  
    

5.

  

Красноярск

16 апреля  

14:00

  

Круглый стол «Голос. Профилактика нарушений» с привлечением СМИ Центр оториноларингологии Сибирского клинического центра ФМБА России

  

СКЦ ФМБА России, Центр оториноларин-гологии

Организатор: 

директор-
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д.м.н. Добрецов К.Г.

  
    

6.

  

Санкт-Петербург

16 апреля 

16.30 

  

Концерт вокальных ансамблей и солистов.

В концерте принимают участие: 

ансамбль мальчиков "Виват" Молодежно-подросткового Центра "Московский", руководитель Ольга Рыкалина, концертмейстер Елена Крючек;

 8 / 13



Международный день голоса
12.03.2013 12:33 - Обновлено 12.03.2013 13:58

солисты вокального класса Свято-Владимирской школы при Новодевичьем Воскресенском монастыре (СПб);

младший хор ДМШ № 37, руководитель Екатерина Сенюшкина, концертмейстер Елена Кушнир;

 Детский ансамбль вокально-хоровой студии "На Фонтанке" Дворца учащейся молодежи, руководитель Екатерина Сенюшкина, концертмейстер Павел Ступишин;

Детская библиотека им. Пушкина (Санкт-Петербург, ул. Марат, 72).

  

Ансамбль «Виват»

Организатор:

Рыкалина О.В.

  
    

7.

  

Санкт-Петербург
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16 апреля

19:30

  

Мастер класс для студентов 
 «Тренинг для высоких голосов» 

Центр молодёжи в Гатчине.

  

Центр молодёжи

Руководитель

Организатор:

Роганова И.В.

  
    

8.

  

Ленинградская область
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16 апреля

19:30

  

Концерт «Улыбайся и пой»

В концерте принимают участие:

Камерный хор девочек «Балтика», руководитель М. Вороновская;

Хор мальчиков и юношей ДМХШ «Балтика», руководитель  Т. Ставинова;

Зал  городской администрации, Ленинградская область 46, Сосновый бор.

  

Организатор:
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Ставинова Т.

  
    

9.

  

Москва

10 апреля

10.00

  

Диспансеризация педагогического состава вокальных кафедр Московского государственного института музыки им. А. Шнитке

Московский государственный институт музыки им. А. Шнитке

  

Московской Государственного института музыки 
 им. А. Шнитке

ФГБУ Научно-клинический центр оториноларингологии ФМБА России
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Секция фониатров Российского общества оториноларингологов

 Организатор:

к.м.н., доцент Осипенко Е.В.

  
      

Календарь мероприятий будет пополняться до 10 апреля!
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